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Linauguration de la nouvelle place
aura lieu le lundi 10 juillet & 17h30

Pour plus d'actualités et dinformations pratiques, rendez-vous sur
www.lavernose-lacasse.fr

LE MOT DU MAIRE

Ce début 2023 sinscrit par le vote du
budget sans augmentation des taxes par la
commune et l'arbitrage budgétaire pour de
nouvelles actions.

En effet, suite & la mise en service de
la nouvelle classe de maternelle, la
construction du boulodrome couvert
va démarrer. Dautres aménagements,
rénovation, entretien des bdtiments
communaux vont étre poursuivis.

La construction de nouveaux piétonniers,
pistes cyclables et réfection de voirie
continue. Sur le chemin de Berges deux
tranches ont été réalisées, la troisieme
commencera fin 2024.

L’avenue du Bouquier est en phase terminale
de construction avec ses aménagements
sécuritaires pour nos enfants et tous les
citoyens, travaux effectués par nos services
techniques.

L'engagement annuel se situe & hauteur de
500 000 € pour lensemble de ces travaux.
Linauguration de la nouvelle place avec le
départ du chemin de Berges sera le 10 juillet
A 17h30 au parc du Chateau.

Le monde associatif de la commune bat
son plein. Les associations sportives qui
proposent des rendez-vous divers, variés
pour les jeunes, moins jeunes donnent le
ton de la convivialité et le plaisir du vivre
ensemble. Cette année sera marquée par le
centenaire du club de foot le week-end du
8-9 juillet apres la féte locale.

Le PLU est arrivé & son terme aprés 3 ans
dinstruction, de réflexion, détude et de
concertation dans le respect des nouvelles
regles que I'Etat nous impose. Celui-ci sera
en action en septembre pour une durée de
8 a 10 ans. Certaines modifications pourront
étre apportées au fil des ans en fonction des
projets mais tres ponctuellement.

Dans le cadre du développement
économique de nouveaux projets se mettent
en place : photovoltaique, Mméthanisation,
commerces, services a la personne et de
nouvelles entreprises. Tout ceci apporte de
la richesse & la commune, & lagglomeération
avec de 'emploi sur place.

Dans le cadre de la sécurité, une convention
de mutualisation avec la commune de
Longages vient d'étre signée. Un nouveau
policier municipal va nous rejoindre début
septembre dans un souci damélioration de
ce service a la population.

Comme vous pouvez le constater, notre
commune ne reste pas inactive et prend en
compte les diversités des habitants.

Toute I'équipe municipale vous souhaite une
bonne lecture et de bonnes vacances.

Cordialement.

s Wk
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RECETTES D'INVESTISSEMENT DEPENSES D’INVESTISSEMENT

2401213 €

BUDGET PRIMITIF 2401213 €

D E 2 D 2 3 Dontles principalesrecettes: Dont les principaux
investissements :

Taxe daménagement Fin de l'extension de
FCTVA emprunt & débloquer I'école maternelle 81000€

RECETTES DE'PENSES et fonds divers 1038151€
DE FONCTIONNEMENT DE FONCTIONNEMENT Travaux de voirie

e I Subventions 498 246 € chemin de Berges 366 000€

3384149€ 3384149 €

Autofinancement 500000 € Construction d'un
boulodrome couvert 490000 €

Rénovation énergétique des
batiments communaux 40 000 €

Réalisation de
piétonniers 50000€

Le vote du budget 2023 retrace différents axes:
- pas daugmentation des taux des taxes locales

- faugmentation du colt de I'énergie qui a eu une forte incidence sur le montage du budget
2023. La municipalité a entrepris des travaux de rénovation énergétique sur les batiments
communaux (remplacement des menuiseries, extinction de éclairage public la nuit,
programmateur de I'éclairage dans les batiments)

14% - la maitrise de l'endettement de la commune (délai de désendettement de 3 ans)

- la poursuite de la réalisation des projets du mandat (construction d’'un boulodrome couvert

travaux de voirie chemin de Berges et réalisation de piétonniers)

" Impots et taxes Charges de personnel

B Dotations de [Etat Charges générales

Revenu des immeubles et services Contributions (SDEHG, SIAS, SDIS, Orange)

Excédent de fonctionnement repor-

16 Subventions aux associations

Attribution de compensation au Ouverture de la nouvelle classe en mars 2023

Muretain Agglo

Intéréts d'emprunts
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UAMENAGEMENT
URBAIN

La voirie

Laménagement du chemin de Berges, voie
principale reliant le coeur de la commune
vers le centre bourg ou se trouvent les
écoles, les associations, la médiatheque, les
commerces vient de voir ses deux premiéres
phases terminée. Les travaux reprendront &
fautomne 2024.

Toutes les liaisons douces de ce secteur
sont maintenant reliées, permettant la
circulation de piétons, cyclistes, personnes
a mobilité réduite, poussettes et autres en
toute tranquillité.

Fin de laménagement de 'avenue du
Bouquier

Laménagement sécuritaire tout le long de
lavenue du Bouquier a été réalisé sur 800
m de long et arrive a son terme. Il s'est fait
en plusieurs étapes selon la disponibilité
de nos équipes techniques. Notons que
cet investissement réalisé est deux fois
moins élevé que sl avait été fait par des
entreprises extérieures.

Les entrées de maison en enrobés noirs
permettront de différencier le cheminement
en béton pour plus de vigilance des
utilisateurs.
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D'autres aménagements seront réalisés par
Nnos services techniques pour continuer a
protéger nos concitoyens et notamment sur
le hameau de Créboty.

De nouvelles circulations douces verront
le jour sur les années a venir, celles-ci sont
en préparation technique et suivront une
programmation budgétaire.

Les travaux réalisés par les services techniques
tout au long de I'année

LUentretien des bdtiments communaux
réfection des volets de la mairie et dun ap-

partement locatif

Lembellissement de la commune avec la
mise en place de nouvelles plantations au fil
des saisons.
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~ LEDEVELOPPEMENT
ECONOMIQUE ET SOCIAL

L'énergie renouvelable

Une nouvelle centrale photovoltaique de
55 hectares sur les terrains du SAGe va
voir le jour, une autre de 8 hectares est en
préparation sur des terrains communaux.
Celles-ci viendront augmenter la puissance
électrique que nous produisons et rentrent
dans le développement énergétique renou-
velable de 'agglo du muretain.

R /A
La nouvelle centrale photovoltaique
viendra compléter celle déja en place

La réalisation d'une unité de méthanisation
parune entreprise privée surnotre commune
va étre la premiere dans lagglomération du
muretain. La construction bat son plein pour
une mise en service fin 2023. La production
de gaz avec de la matiere renouvelable,
culture en dérobé soit entre deux cultures
principales, viendra alimenter lunité de
production. Linjection se fera directement
dans le réseau GRDF communall.

Lensemble des taxes induites par cette
unité sera réparti entre la commune, lagglo
du muretain et le département comme le
photovoltaique.
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Le SAGe possede 7 hectares ouverts a la
construction dans le PLU pour accueillir
des entreprises. Des discussions se sont
engagées avec divers porteurs de projet
pour linstallation de nouvelles sociétés
créatrices demplois.

Le CCAS

Le centre communal daction sociale
(CCAS) est une ressource importante
et indispensable a la qualité de vie des
habitants de Lavernose-Lacasse.

Le CCAS est un facilitateur de lien, un soutien
et une aide locale pour toute la population.

Il vous accueille, vous écoute, vous informe,
vous oriente et vous accompagne dans la
stricte confidentialité dans vos démarches
administratives et difficultés de vie.

Soucieux du bien étre de chacun, le CCAS
a développé des partenariats avec les
services de [Etat, du département, de la
région ainsi que tous les acteurs sociaux sur
notre commune.

Depuis notre dernier mandat, le CCAS a
accompagné plus de 200 familles dont une
grande partie des demandes concerne
'habitation. Ainsi, notre objectif a été
atteint en favorisant le développement des
logements sociaux. De par cette action,
la commune a pu accueillir de nouveaux
habitants et permettre aux personnes déja
présentes de pouvoir trouver un logement
adapté a leur besoin.

Cette dynamique favorise également les
rapprochements familiaux en particulier
pour NOs séniors.

Grdce & ces dactions douverture notre
commune par sa diversité, sa mixité sociale
s'est enrichie renforgant ainsi le bien vivre
ensemble.

LAMUTUALISATION
DES POLIGES MUNICIPALES

Lavernose-Lacasse s’associe & Longages

L'équipe municipale de Lavernose-Lacasse continue son travail de cohérence territoriale et de
développement de son service de police municipale.

Monsieur le Maire Alain Delsol épaulé par Sébastien Torres, élu a la sécurité et a la tranquillité
publique, s'est rapproché du Maire de Longages Michel Dallard toujours dans l'objectif d'offrir
le meilleur service possible aux usagers, afin de poser les bases d'une police municipale aux

missions mutualisées.

Pour ce faire, le Responsable de Lavernose-Lacasse a établi une convention de mutualisation
qui vient de recevoir la validation des organes délibérants et institutionnels.

Monsieur le Maire pouvez-vous hous dire
en quoi consiste cette « mutualisation » ?

Alain Delsol : comme tous les services que
nous offrons aux citoyens, que ce soit la
culture, les techniques, l'action sociale, la
jeunesse, les services généraux de la Mairie,
léducation, les associations, nous avons
4d coeur que NOs concitoyens se sentent
bien, qu’ils profitent du bien vivre ensemble
et quils ne souffrent pas des incivilités qui
peuvent « émailler » notre coexistence.

Sous la proposition du responsable de la
police municipale mutualisée, le BCP Olivier
Lafont, des missions mutualisées vont étre
mises en place afin d'asseoir plus fortement
la présence des policiers sur les deux
territoires, en leur apportant plus de sécurité
dans leur travail, mais aussi en ouvrant des
champs pour linstant inoccupés.

En quoi ces missions consistent-elles et
comment vont-elles s’articuler ?

Alain Delsol : le responsable mettra en
oceuvre les plannings de missions en relation
avec Sébastien Torres qui est coordinateur
de la mutualisation aupres des élus des
deux collectivités.

Celles-ci iront dans un premier temps du
contréle de Vvitesse, puisque Longages
possede un cinémometre, a la couverture
des festivités de lété, aux patrouilles de
soirées, mMais nous espérons que cela
débouche rapidement sur des patrouilles

communes de sécurité générale sur
Lavernose-Lacasse et Longages en méme
temps. Cest le caractere missionnel, qui
déterminera les interventions communes.

Le 30 juin 2021, dans nos colonnes, vous
aviez fait part de votre ambition d'une
police pluri-communale. Est-ce le cas ici ?
Et sinon qu’en est-il aujourd’hui ?

Alain Delsol: méme si ce sont des Iégislations
identiques qui régissent les polices
mutualisées et pluri-communales, ce n'est
pas, ici, le cas, puisque nous mutualisons des
missions.

Nous gardons cependant toujours en vue,
la  pluri-F-communale qui permet a des
collectivités démunies de police municipale,
déviter dinvestir, tout en profitant de notre
service de police (avec aujourd’hui une
participation financiere minime puisque
nous avons un poste complétement
opérationnel). Javais  dailleurs  repris
contact avec les maires des collectivités
intéressées par ce projet en fin dannée 2022
et ma porte reste grande ouverte.

Le démarchage a domicile

Les démarcheurs doivent se signaler en
Mairie et pouvoir présenter sur demande
des usagers et des forces de l'ordre, larrété
qui leur aura été délivré par la collectivité,
sous peine darrét de leur prospection et
d'une verbalisation.
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LA COMMUNE
EN QUELQUES CHIFFRES

POPULATION

Parmi les 586 commmunes de la Haute-Garonne, Lavernose-Lacasse est
classée 43° pour son évolution démographique.

3394 e

150 Habitants au km?

Densité en 2020 [Superficie communale : 18 km?}

+19.5-; Evolution de la population

+151 Solde naturel de 2014 3 2020

de 2014 a 2020 [+553 hab.]
Evolution de la population de 1968 a 2020

+402 Solde migratoire apparent de 2014 3 2020 3500

3000

3 255 Habitants en 2019 2500

Population par  Evolution N

tranche d'dge de 2013 4 2019 000

B47 0317ans +14 5 1500

177 18324 ans +18 % s
1735 253 64ans +15% 1968 1975 1982 1950 199F 2009 2004 2020

496 &5ansetplus +284

LOGEMENT

Parmi les 586 communes de la Haute-Garonne, Lavernose-Lacasse est
classée 75° pour son parc de logements.

Logements

13596 en 2019

+19-

Evolution des logements
“ de 20134 2019 [+218 logements]

1 256 Résidences principales en 2019

13 Résidences secondaires en 2019

87 Logements vacants en 2019

S8 Logements commences en 2020
8 060 m* de Logements commencés en 2020

77 Logements sociaux [RPLS) en 2021
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AL S0 G AE RN Répartition des logements en 2019

=21en & ans [-62 %)

Riésidences principales
* £

13 en & ans [+18 %) Résdance
Reésidences secondaires
[HG | &%)

+61 logementls) en moyenne sur 5 ans
Logements vacanis
(HG « 7%l

+5 658 m? en moyenne sur 5 ans

| ECONOMIE |

Parmi les 586 communes de la Haute-Garonne, Lavernose-Lacasse est
classée 114° pour son nombre d’'emplois.

' Emplois

373 en 2019

Evolution de 'emploi
+45 de 2013 4 2019 [+13%)
g Habitants pour 1 emploi
en 2019
Emplois localisés dans la commune en 2019

m Administration publique,

enselgnement, sanie,
aclion sociale (HG | 30%|

m Commaerce, Iransporis

services divers [HG : 52%)
m Construclion [HG : &%)
BEER  tncustrie HG : 11%)

BT  Agriculturs (HG ; 15

10 26 Taux de chémage en 2019
1670 Population active de 15 & 64 ans en 2019

32 Emplois salariés dans Uartisanat (07/2022)
(N7 établissements]

20 Agriculteurs exploitants en 2019

28 BE60 € Revenu moyen des foyers fiscaux en 2020
[Haute-Garonne : 28 B50 €]

478 Etablissements actifs [07/2022]
dont 38 en Economie Sociale et Solidaire

11T MCAIC CT CARVIDOAMMEMECMT
_EH-\,__H_L_[_IT.L, LITE DE VIE ‘NVIRONNEMENT
Parmi les 5846 communes de la Haute-Garonne, Lavernose-Lacasse est
classée 247" pour sa surface BID.

l Surface BIO en 2021

54 ha £4,9% de la SAU [Surfaces agricoles utiles)

37.7 Evolution des surfaces artificialisées
i £ ha 2011 52021 (2,1% de la surface communale)

23 Surface naturelles inventoriées en 2022
"% dont 0 ha protégées

1 110 hia Surfaces agricoles utiles [SAU] en 2021 P AR L i T

107 ha Surface de forét
22 618 m Coursd'eau
| Producteurs Direct Fermiers 31 (2310/2022)

! Hébergements touristiques en 2021

724 Licences de pratique sportive en 2019

SEnté

| 7%
m Enseignement
Ex
| 53 %]

Services aux particuliers

| Monuments historiques en 2020
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MEDIATHEQUE
LES ARBRES A L'HONNEUR

Au cours de ce premier semestre, le service culturel a souhaité mettre en avant le patrimoine
arboricole de notre commune et sensibiliser nos habitants a la richesse de nos espaces verts,
leur respect et d'une maniere plus générale @ l'écologie.

C’est pourquoi, nous avons sollicité plusieurs artistes pour rythmer cette programmation.

Tout d'abord, nous avons rencontré Sylvie Cadamuro, professeur de peinture & l'atelier du
Temps Libre & qui nous avons proposé dexposer des ceuvres de ses adhérents de Lavernose-

Lacasse.
Celle-ci a eu lieu entre février et mars.

Une autre « artiste grimpeuse » darbres,
Cécile Lamy nous a proposé deux
animations.

12 | MAIRIE

La premiere une exposition de dessins, en
particulier de racines, d'écorces qui nous a
donné envie d'aller explorer nos sous-bois.

La seconde animation, plus sportive a
permis & de nombreux jeunes de découvrir
le plaisir de la grimpe d'arbres.

Pour reprendre I'un de ses poemes :

« Vertiges et exaltations

Etats alternés

Aller-retour dans et hors
Résonnances de contacts
Interférer par le toucher
Charger son corps dans une main
Se suspendre & une branche
Points de contact

Alterner

Glisse d'un appui & l'autre

Le poids traverse le corps
Equilibres

Des genoux, des flancs, du dos

Pressions des pieds, des paumes, des
doigts

Grimper »

Nous avons proposé également aux tout-
petits deux temps autour du tapis-lecture,
animés par Annabel de « [latelier de
'Hibouquine. »

Lun sur la thématique de la « forét et ses
peurs »

Et 'autre sur « 'arbre »

Pour cléturer nous avons proposé aux
familles un spectacle de la compagnie «
Rouges les anges » appelé « [Arbre ».

Nous sommes heureux de vous présenter
notre nouvelle venue a la Médiatheque :
Fmilie Ballester. Elle rejoint Marie-Ange et
Amandine.
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La Semaine Olympique et Paralympique
A L'ECOLE ELEMENTAIRE

La SOP a I'école

Du 3 au 7 avril, plusieurs actions ont été
menées a l'école élémentaire Henri Trentin,
pour la SOP.

Les éléves et les enseignant(e)s ont affiché
une photo d'eux ou delles en train de faire
du sport pour une exposition dans le hall
de 'école. De nombreux sports ont été mis
a I'honneur : le football, le rugby, le basket, le
tennis mais aussi 'équitation, la plongée, le
surf, le ski, la boxe, le taekwondo, la danse...

Le mercredi 5 avril, lors dune matinée
fraiche mais ensoleillée, deux tournois de
handball ont eu lieu. Les CP, CE1 sur le terrain
de football et les CE2, CMI et CM2 sur le
terrain de rugby.

Pour les plus grandes classes, ce sont les
éleves de CMI et de CM2 qui ont arbitré.
Cette compétition a terminé un cycle «
handball » qui a duré plusieurs semaines.

Merci & la mairie d'avoir tracé les 9 terrains
et aux parents qui se sont rendus disponibles
pour encadrer les 260 éléves.

Des sportifs de haut niveau sont intervenus
dans les classes pour parler de leur sport,
mais aussi pour leur parler de leur parcours::

- le kayakiste, Tom Scianimanico, champion
d’Europe, vice-champion du monde en 2012,
devenu professeur d’EPS.

- le rugbyman, Virgile Lacombe, ancien
joueur du Stade toulousain, devenu
entraineur dans ce méme club.

- et enfin, Yannick Rott, que tous les éleves
connaissent comme intervenant en EPS
et animateur sportif dans la commune, a
également posé ses ballons pour expliquer
dans plusieurs classes son parcours
footballeur en ligue 1 de Strasbourg @
Toulouse.

Avec le sport, on est plus fort !

CALAE, LE CENTRE DE LOISIRS
ET LES ATSEM

Alae

Du changement & la direction de I'ALAE de
Lavernose-Lacasse.

Au vu de laugmentation des effectifs
scolaires, un dédoublement des structures
ALAE est intervenu le 17 avril 2023. Deux
directrices ceuvrent désormais sur ['ALAE:
une pour l'école maternelle, une autre pour
[école élémentaire.

Centre de Loisirs

Pour répondre au mieux aux besoins
des familles, le centre de loisirs accueille
les enfants de la commune (3-12 ans)
pendant les petites vacances. Ouvert
depuis les vacances de Toussaint 2022, sa
fréquentation pour les petites vacances de
Noél, d’hiver et de printemps a été variable
mais d'un niveau satisfaisant. Il sera ouvert
pour les vacances d'été en juillet.

» Nathalie BERTHIER

Directrice de 'ALAE maternelle

06 99 5816 27
claelavernosematernelle@agglo-muretain.fr

« Véronique SOARES

Directrice de 'ALAE élémentaire

06 99 58 53 01
claelavernose.elementaire@agglo-muretain.fr

Les Atsem

Le 24 Mars 2023, était organisée la Journée
Nationale des Atsem (agents territoriaux des
écoles maternelles).

Nous avons profité de cette occasion pour
mettre en place une rencontre conviviale
avec les familles afin déchanger autour de
nos mMissions aupres des enfants.

Nous remercions chaleureusement les
parents déleves pour leur présence, leur
implication et leur bienveillance envers nous.

Cest avec plaisir que nous renouvellerons
cet évenement l'année prochaine.

Les ATSEM ;

Audrey, Johanna, Morgane, Pauline, Sandrine
et Sylviane.
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CESCALE
REGARD DANS LE RETRO

L'Espace de Vie Sociale

LEVS est une structure d'animation, de partage, de convivialité portée par le Foyer Rural de
Lavernose Lacasse avec le soutien de la CAF et de la commune. Elle est ouverte a tous les
habitants du village sans distinction d'dge, de sexe, de culture.

Le carnaval

A eu lieu le samedi ler avril. Malgré un temps
pluvieux le carnaval de Lavernose-Lacasse
a bien eu lieu dans la salle des fétes. Cette
nouvelle formule avec des ateliers lapres-
midi et le bal costumé de début de soirée
a beaucoup plu aux familles. Grdce au
partenariat fort initié par le Plan Educatif
de Territoire entre les structures telles que
la Maison de la Petite Enfance, les ALAE
maternelle et élémentaire, les ATSEM de
'école maternelle, IAssociation des parents
des Petits Trentin, la section du Taekwondo
du Foyer Rural, lEscale (le PAJ et IEVS) et
surtout 'engagement de tous, nous avons
pu mettre en place un carnaval coloré,
joyeux et dynamique. Merci & tous détre
venus et a lannée prochaine.
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Le jardin de permaculture

Depuis le début dannée, les bénévoles du
jardin collectif en permaculture sont en
effervescence pour embellir et étoffer le
jardin collectif. En effet, gréce au soutien de
la direction départementale des territoires,
nous avons pu mettre en place une cabane,
un récupérateur d'eau, des carrés potagers.
D'autre part, grdce au soutien de la mairie,
avec les bénévoles du jardin, la Maison de La
Petite Enfance et les familles du village, nous
avons planté le premier verger du village. |l
se trouve sur le chemin de 'école autour de
'nétel & insectes. Lévenement La'vertNose
féte la nature, a été loccasion, grdce aux
ateliers proposés, de visiter du jardin et de
mettre en valeur ce beau projet collectif
d'habitants.

N o

A venir

A dos de sac & dos : une nouvelle
randonnée est O présent accessible sur le
village autour des passerelles de la Louge
(bolisage vert). Elle a été créée avec le
concours des jeunes du Pajdurantle chantier
des vacances d'Avril. Pour agrémenter cette
nouvelle randonnée, nous avons souhaité
mettre & disposition des sacs ¢ dos un peu
particuliers. En effet, vous y trouverez des
éléments sur des points remarquables de
notre beau village mais aussi des énigmes
qui vous feront «cogiter» en famille. Les
sacs & dos seront bientdt & disposition des
habitants selon des modalités de prét dans
différents lieux du village.

FETE DE LA SHAINT JEHAN

* LAVERNOSE LACASSE *

SUR L'ESPLANADE DU RUGBY
SAMEDI 2% JLUIN

& partir de 10h

14h Tournoi de rughy & toucher au
profit de I'association Du Coté des
Femmes par équipe de 5 pers
1Euro par personne
inscription au 0603407852 ou au
0630494033

FOODTRUCK
Te midi * 18HD0 COMNCERT

COLLECTIF
as MUSICAL DU
geaur 2P FOYER RURAL

puvett®
Ccrpes 22hD0 D] Hugo

TLZ

22h30 Feu dela
Saint jean

pla

La féte de la Saint-Jean : Le samedi 24
juin, la féte de la Saint Jean a eu lieu sur
lesplanade du rugby en partenariat entre
l'Escale (EVS et PAJ), le rugby Club (RCLL) et
la section du collectif musical du Foyer Rurall.
Au programme des initiations, du rugby et
de la musique et une belle soirée conviviale.

Le Pass Anim : Comme chaque année, sous
la coordination de Escale, les associations
du village proposent des temps dinitiation
du 8 au 13 juillet 2023 en direction des
enfants et des jeunes du village.

La p'tite Escale

N

Les animations & la Ptite Escale se
poursuivent tous les mardis apres-midi et
jeudi matin. Ces temps collectifs ont abouti
a des idées d'animation supplémentaires :
apres-midi karaoké avec la résidence Vivre
Ensemble et la soirée belote pendant les
vacances. En ce printemps, le projet « Graine
de lien » & destination des habitants de la
résidence Pujeau Rabé continue son cours
avec notamment la mise en place dun
composteur collectif, des bacs potagers et
des plantations.

HINIH]

Tél : 05 61 56 59 79/06 69 60 80 19
Mail : evs.lavernose@gmail.com
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Le Point Accueil Jeunes

Du nouveau dans les horaires :

Aprés discussion avec les jeunes de 14 &
17 ans, il a été décidé de mettre en place
un créneau rien que pour eux ! Tous les
mercredis de 17h & 19h, c’est un temps pour
les plus grands ! C’est un accueil libre, du jeu
de sociéte, des discussions plus adaptées &
leur dge, de laccompagnement de projet,
et bien d'autres choses.

Des vacances d’hiver au top !

Un séjour a la montagne avec des

activités diverses

=~

Mais aussi du sport avec les espaces
jeunes de Saubens, Pin-Justaret,
Labastidette et du Lherm
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HORAIRES

Mardis et jeudis de 17h30 & 19h : CLAS

Mercredis de 14h a19h : Accueil
Samedis de 14h a17h : Accueil

Des ateliers créatifs pour tous

Un début de projet de création de Cosplay
(costume) est mis en place avec I'espace
jeunes du Fousseret.

Un partenariat qui est enrichi & chaque
action avec lassociation Vivre Ensemble:
lors du tournoi E-Sport ou pendant les
Olympiades

Un chantier Ville Vie Vacances avec la
création d'un dragon géant pour le Carnaval
de Lavernose-Lacasse.

Des jeunes forces de propositions

pour lorganisation du séjour de cet été
2023 : direction Gruissan. lls se retrouvent
les mercredis apres-midi pour discuter, se
mettre d'accord et budgétiser leur séjour

Le rétro-gaming, en partenariat avec la
médiatheque, l'association Vivre ensemble,
Homoludens et l'espace jeunes du Fousseret.
De la préparation et de linvestissement pour
un moment convivial et intergénérationnel
a la salle des fétes de Lavernose-Lacasse.

Participation au concours daffiches de
airexpo, les jeunes en autonomie sur du
montage d'affiche

Les vacances de printemps au PAJ

Deux aprés-midi avec lassociation Vivre
Ensemble pour le projet «Tous différents
mais tous pareils». Le partage des valeurs et
des idées pour de nouveaux projets.

Lle stage vélo sur 4 jours autour de la
citoyenneté, de la réparation de vélo et de
la sécurité routiere, en partenariat avec
la maison du vélo, lagglo du muretain, le
policier municipal, la section vélo du Foyer
Rural accompagnés par des bénévoles.

La journée de la mobilité douce le 14 juin aux
abords de 'école a rassemblé beaucoup de
participants.
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Un chantier Ville Vie Vacances : montage
de la cabane avec les bénévoles du
jardin collectif, le balisage dune nouvelle
randonnée et la création des énigmes pour
la «rando & dos de sac & dos»

Accompaghement a la
scolarité :Le CLAS

Lannée se poursuit pour les jeunes et les
bénévoles. Pour les collégiens : les mardis
et jeudis de 17h30 & 19h, ils sont accueillis au
PAJ par les bénévoles et la coordinatrice
CLAS. Il sagit dun accompaghement
méthodologique, des ouvertures culturelles
variées, des temps conviviaux avec les
familles et un soutien a la parentalité.
Cela permet aux collégiens dapprendre &
apprendre, déveiller leur curiosité, de savoir
sorganiser, de devenir plus autonome. Et
pour les parents ? Mieux comprendre le
systeme scolaire et faciliter le suivi de la
scolarité de leur jeune.

Pour les lycéens : Le CLAS lycéen continue
tous les mercredis de 14h & 16h. Cest un
accompagnement méthodologique, un
travail sur les examens et un soutien pour
leur orientation.

CONTACT

Tél: 05 6156 59 79/06 45 66 5136
ejlavernose-lacasse@foyersruraux.org

| A TRES BELLE REPRISE
DU FOYER RURAL

La saison 2022-2023 a confirmé la trés belle reprise de

septembre.

Est-il besoin de rappeler le rdle essentiel des associations?

Merci & tous les bénévoles qui animent, encadrent, transmettent leur savoir, leur passion ou
tout simplement I'envie de faire perdurer un esprit de solidarité, de partage dans la convivialite.

L'ensemble des sections du foyer rural a fait
le plein avec plus de 700 adhérents répartis
dans 13 sections, avec en premier les
activités physiques : basket-ball, badminton,
taekwondo, cyclo, danse et danse de salon.

Les activités artistiques et culturelles ren-
contrent aussi beaucoup de succes

Atelier créatif, Dessin, Couture, Tricot,
Mosaique, Collectif Musical, Sophrologie.

Ainsi les saisons sportives se sont tres bien
déroulées :

AU basket-ball : les équipes de jeunes ont
comme l'an passé de bons résultats avec
des phases finales pour les ul3 filles et les
U15 filles & Rodez. L'école de mini-basket trés
demandée a fait le plein avec plus de 50
mini basketteurs

Les eéquipes sont aussi en coopération avec
les clubs voisins de Noé, Muret et Eaunes.

Le taekwondo a repris le chemin
des compétitions et a renoué avec le
championnat de France & Lyon. Le club a
animé aussi le carnaval du village avec une
démonstration trés appréciée.

= I

CONTACT

06 77 85 26 20

Toutes les news sur http://frlil-basket-
ball.blogspot.com
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Le sprint club vélo a roulé tout Ihiver
et pour ¢a a investi dans des tenues
adéquates.

Il se prépare pour les cols pyrénéens et
'Ariegeoise en roulant tous les dimanches
matins.

Pour mieux partager le plaisir du vélo, Marie-
Josée une des 2 filles du groupe a participé
a une animation vélo aupres des ados du
PAJ : sécurité routiere, bon comportement,
parcours pédagogique et atelier réparation
étaient au programme.

Le groupe du jardin collectif a aussi
été tres actif cette année en proposant
avec IEVS la plantation du premier verger
communal et a réaménagé le jardin avec
récupérateur deau, cabane et parterres
en planches. Merci aux conseils et appui
des agents communaux. N'hésitez pas d
venir leur demander conseil et partager un
moment de détente autour de la protection
de la biodiversité.

Une fin de saison bien remplie pour tous
avec de nombreuses animations, ou sorties
financées grdice aux recettes des lotos::

Samedi 13 mai : participation du jardin
collectif a la journée de la nature avec les
enfants des écoles et les parents déleves.

Samedi 10 juin en soirée : spectacle de
danse avec tous les groupes enfants et
adultes grdce au dynamisme et la créativité
de Karine.
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Samedi 17 juin : cléture et AG du badminton
Mercredi 21 juin : féte de la musique

Samedi 24 juin : féte de la Saint-Jean avec
le collectif musical du foyer, IEVS, le PAJ et le
club de rugby

Semaine du 26 au 29 juin : accueil des jeunes
espagnols de San Bartolomé avec le comité
de jumelage et le basket, la danse de salon
et EVS.

En juillet participation des sections au Pass’
Anim de 'été mis en place par LEscale !

Pendant le mois de juin des sorties:

Pyrénées O pour les enfants du bad,
Tépacap ou sortie quad pour ceux du Basket
sortie taekwondo & Leucate. Sortie 2L danse
a Lauzerte domaine équestre.

Et aussi plein d'autres moments conviviaux
Nous vous retrouverons & la rentrée pour la
reprise des activités ou pour de nouvelles
animations.

Rendez-vous samedi 9 septembre au forum
des associations.

HINH]

infofoyerlavernose@gmail.com

https://frlavernoselacasse.foyersruraux.
org/

Tel: 07 49 42 6165

LES 45 ANS
DE LA GYM VOLONTAIRE

Une soirée pleine de surprises

La saison sportive se termine sur une note
festive avec un repas annuel spécial 45 ans
de lassociation de la gym. 121 personnes
sont venues partager cette soirée pleine de
surprises et de rires.

La présence de Monsieur le maire, ainsi que
d'un représentant du comité départementall
de notre fédération est le témoignage de
la reconnaissance de notre association. De
nombreuses meédailles ont été remises a
nos adhérentes les plus fideles, plus de 15
années et jusqu’a 34 années dadhésion.

EEESE EFEFFT BEEmN

JEsEz sEEm HER
g E5E

Le bilan est plus que satisfaisant, avec 184
adhérents dont de nombreuses nouvelles
recrues, qui ont participé assidiment aux
cours dispensés par nos 4 animateurs,
Cathy, Frangoise, Valérie et Sébastien.

Le bureau prépare déja la rentrée prochaine:

Tous les documents nécessaires & votre
inscription ou réincription, pour les adultes
sont sur notre site.

Nous allons proposer 2 cours pour les
enfants du primaire, en effet les demandes
sont nombreuses. Nhésitez pas & demander
tous les renseignements par mail.

Toute léquipe de bénévoles du bureau
vous souhaite de belles vacances et de
bons moments partagés sans oublier de
pratiquer un peu de sport, nous comptons
sur vous. Rendez-vous en septembre.

HINH]

gv31058li@gmail.com

https://gymlavernose.jimdofree.com/
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BON ANNIVERSAIRE
LES GENS D'ICH

« On n'a pas tous les jours vingt ans, cela nous arrive une
fois seulement... »

C'est le cas de association « Les Gens d'lci ».

® LAVERNOSE- LACASSE

20 ans déja que cette association a vu le
jour un 16 Septembre 2003,

Nous vous proposons & cette occasion de
venir découvrir quelques réalisations a notre
actif lors dune exposition en partenariat
avec la Médiatheque du 12 juin au 10 juillet
2023.

Les Gens dlci oeuvrent pour la mémoire
du village et accueillent toutes les bonnes
volontés (dici ou d'ailleurs).

En prévision pour le second semestre 2023 a
la salle des Fétes de notre village :

une exposition sur A. Mayssonnie du 6 au 9
octobre 2023 et la Guinguette en novembre
2023.

HINH]

Secrétaire: 0632593375
Présidente : 06 82 25 60 06

LE COMITE DE JUMELAGE

Apres 4 années de pause forcée, les activités reprennent au Comité de Jumelage avec la
venue de jeunes espagnols pour participer & un échange avec nos jeunes licenciés du club de
basket-ball. lls en profiteront pour nous faire une démonstration et une initiation de la danse
de la poire, tradition locale de San Bartolome.

Nous mettrons tout en ceuvre pour que cet échange soit une réussite et surtout quiil soit le
départ dune continuité dans les échanges entre nos deux communes. Des activités seront
proposeées pour découvrir notre environnement en coordination avec différentes associations
liees au foyer rural.

24 | VIE ASSOCIATIVE

OPTIONS SHOW CHANTER EN
CHEUR GA VOUS DIT !

NOUVEAU A PARTIR DE SEPTEMBRE

ATELIER DE CHANT COLLECTIF
LAVERNOSE-LACASSE

INSCRIPTIONS DES MAINTENANT

COURS ASSURES
PAR UN FORMATEUR
DIPLOME

PLACEMENT DE LA VOIX

~
/))ffdfju'_’:“ ateur de Tale

;

—, DI
T

REMSEIGNEMENTS
06 78 14 9919
OPFTIONS . SHOWS3I@GMAILCOM

SALLE JACQUES PONS - 31410 LAVERNOSE-LACASSE

L'association Options Show ouvre & partir de
septembre prochain des cours et ateliers de
chant collectifs et une section chorale.

VVous nous I'avez demandé, on 'a fait !

Les cours seront assurés par notre chef de
cheoeur, Sofian, coach vocal en musiques
actuelles et communication orale.

Sofian a été formé & I'école de Richard Cross
¢ Paris et a I'NUFM de la faculté de Toulouse.

CONTACT

Tél:067814 9919
options.show31@gmail.com
www.optionsshow.com

Les inscriptions démarrent maintenant ne
tardez pas & vous manifester.

Ces cours et ateliers sadressent aux
confirmés comme aux débutants.

Nous aurons 4 coeur et G « choeur »
détre en mesure de pouvoir assurer
une représentation par an pour ceux qui
souhaiteront y participer.

Pour ceux qui le souhaitent, les cours
individuels  seront tOUJours possibles
(débutants et confirmés & partir de 6 ans).

Le but de la création de cette nouvelle
discipline au sein de lassociation est de

pouvoir créer une véritable synergie entre la
chorale, les choeurs, et les chanteurs solos.
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L& MOULIN

Installée depuis 12 ans en qualité
dartisan-tapissier & Lavernose-Lacasse,
Estelle Lacourt exerce son activité a temps
plein et sadapte & tout type de clientele
industrielle et particuliers. Titulaire de CAP
couture décors et sieges de I'école de labbé
Grégoire de Paris, elle utilise des techniques
a lancienne pour restaurer et recouvrir
toutes sortes de sieges, fauteuils, canapés,
téte de lit ainsi que des bdches de golfette.
Elle propose et vend sur commande des
tissus dameublement et de décoration de
qualité qui suivent les collections annuelles.

Afin de satisfaire sa clientéle, elle peut se
déplacer a domicile pour conseiller et

SAS

Jonathan Lesieur, natif du Fauga et installé
a Lavernose-Lacasse depuis 7 ans, est le
Président de la SAS Qualificace. Accompagné
de son épouse Delphine, directrice des
opérations, il a créé sa société de nettoyage,
dentretien d’'espaces verts et petit bricolage
depuis 3 ans. lls proposent leurs services
autant pour les locaux professionnels que
pour les particuliers. Leur activité porte sur
le lavage de surfaces vitrées et l'entretien
de surfaces telles que les panneaux solaires,
le ménage, la remise en état apres travaux,
le jardinage : tonte de pelouse, désherbage
et débroussaillage et le petit bricolage.
Grdéce O leur partenariat avec les services

Tél: 0619181135
mail : qualificace31@gmail.com
https://qualificace.fr
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propose un devis adapté. Elle saura vous
aiguiller pour décorer et rénover votre
intérieur au travers dune large gamme de
tissus.

Tél:0610 66 57 47
Mail : estellebonnemaison@gmail.com

@] lacourtbonnemaison
4, chemin du Pacherot

daide & la personne, leurs clients peuvent
bénéficier dun crédit dimpdt de 50% sur
certaines prestations. lls prennent soin
dutiliser des produits ECOLAB pour respecter
'environnement et apportent les conseils
nécessaires a lentretien de vos surfaces.
Soucieux de sadapter aux horaires du
client tout en respectant ses attentes et son
budget, ils restent réactifs et recherchent
avant tout la qualité de services.

INSTITUT DE BEAUTE

Julie Amat, résidente de Lavernose—-Lacasse
depuis 5 ans, a ouvert en novembre dernier
son institut de beauté «Madame O NaturElle»
dans notre commune.

Forte de ses 20 ans dexpérience en
esthétique, sa spécialité est [épilation
orientale au caramel, qui est une cire 100 %
naturelle fabriquée par ses propres soins.
Celle-ci se pratique & froid ou légerement
tiede, elle convient aux peaux délicates et
sensibles.

Un large choix de soins et de prestations
est proposé avec lutilisation de produits
naturels et bio : les soins du visage, les
massages du corps et du visage, le
rehaussement et la teinture des cils et
sourcils, la pause de vernis semi-permanent
et le renfort-gainage naturel sur ongles.

ONGLERIE

Depuis plus dun an, Jenna Roque est
prothésiste ongulaire & domicile sur notre
commune et ses alentours. Aujourd’hui, elle
vous accueille également dans son institut.

@)
Tél: 0768 5154 94
madame_o_naturelle

7, chemin des Perrils

Jenna a toujours vécu dans ce milieu, sa
mere étant esthéticienne. C'est donc tout
naturellement guelle s'est lancée vers ce
secteur d'activite.

Ses spécialités sont la pose de vernis
simples, la pose de vernis semi-permanents
ou gel avec ou sans extension, complétés
par des soins de gommages et masques.

Depuis peu, elle diversifie son activitée et
propose l'extension des cils, la méthode cil a
cil ou la méthode de volume russe (plusieurs
extensions sur un cil).

Tél: 061553 44 32
8, rue des Chénes
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VOYAGES GOURMANDS -
La pissaladiere

Préparation : 30 minutes

Temps de repos: 1h

Pour 6 personnes

Temps de cuisson : 40 minutes

Pate a pain:
300 gr de farine T55

170 ml d'eau &
température ambiante

2 c s d'huile dolive

1 sachet de levure de
boulanger déshydratée

1c & c bien rase de sel

1cd s dherbes de
provence

Garniture :

1kg d'oignons

2 ¢ & s dhuile dolive
2 branches de thym

2 ¢ 0 s de pdte danchois

une vingtaine danchois
et d'olives noires

La pate a pain:

1 Mélanger tous les ingrédients et pétrir jusqu’d

lobtention dune pdte souple et élastique.

Déposer dans un saladier huilé et recouvrir
d'un torchon.

ce que la pdte double de volume.

2 Laisser lever pendant environ 1 heure jusqua

La garniture:

3 Eplucher, émincer et faire revenir les oignons

avec lhuile dolive et le thym dans une
sauteuse. Faire compoter le tout a feu doux
environ 1/4 d’heure. Ajouter les 2 cuilléres &
soupe de pdte d'anchois. Mélanger et laisser
refroidir.

4 Etaler la pdte au rouleau sur une plaque de

cuisson légerement farinée.

5 Tartiner de compotée doignons et placer

les anchois apres les avoir éponger avec du
papier absorbant. Parsemer dolives noires

6 Enfourner pour 20 & 25 minutes

Vous pouvez la servir en plat complet chaud
ou bien & lapéritif froide accompagnée d'un
verre de Clairet.

La pissaladiere (en nigois pissaladeria) est une sorte
de pizza au poisson salé. C'est une spécialité culinaire
italienne, issue de la région de Génes du XIV siecle,
base de pdte & pain garnie d'une compotée d'oignons
et de pissalat (d'anchois) arrosée d’huile d'olive dorée
au four. Ce plat est une spécialité étendue a la cuisine
provencale et nigoise dans laquelle on y ajoute de pe-
tites olives noires provenant de Nice.




